
Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación

Facultad de Medicina
Clínica Alemana - Universidad del Desarrollo

III Jornada de Salud 
Mental Perinatal:
Construyendo Futuros Saludables, 
Salud Mental Perinatal y Trauma

09 de mayo
de 2025

Educación
Continua

Unidad deModalidad 
Online
Zoom Webinar



09 de mayo
de 2025

Educación
Continua

Unidad deModalidad 
Online
Zoom Webinar

OBJETIVOS

DIRIGIDOS A

ORGANIZAN
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Departamento de Pediatría
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Reflexionar sobre el concepto de trauma psíquico dentro del contexto perinatal.
Describir las maneras en las cuales se presenta el trauma psíquico en diferentes ámbitos 
del trabajo clínico perinatal y entregar herramientas para identificarlo.
Reflexionar sobre el concepto de violencia obstétrica y el abordaje de la Ley Adriana.
Describir las implicancias del trauma intergeneracional.
Presentar el trabajo en una unidad obstétrica con formación en trauma.
Mostrar experiencias internacionales y nacionales sobre el abordaje e intervención del 
trauma en el contexto perinatal.
Presentar el abordaje del tratamiento farmacológico psiquiátrico en este período.

Psiquiatras adultos e infanto juveniles 
Psicólogos adultos e infanto juveniles 
Gineco obstetras, Matronas
Neonatólogos, Pediatras
Kinesiólogos
Trabajadores sociales
Enfermeras cuidados perinatales
Médicos familiares
Residentes
Estudiantes
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DIRECTORES

COORDINADORES

Dr. José Miguel González
Neonatólogo
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana Santiago

Dra. Bárbara Iruretagoyena
Psiquiatra
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

Ps. Lorena Lüders
Psicóloga 
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana Santiago

Dr. Emiliano Soto
Ginecólogo Obstetra
Departamento de Ginecología y Obstetricia
Clínica Alemana Santiago

Ps. Macarena Romero
Psicóloga 
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana Santiago

Dra. María Teresa Haye
Ginecóloga Obstetra
Departamento de Ginecología y Obstetricia
Clínica Alemana Santiago

Dr. Héctor Duque
Psiquiatra
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

INVITADOS INTERNACIONALES

Dr. Katherine Jorda
Associate Professor of Obstetrics 
and Gynecology 
School of Medicine
Oregon Health & Science University 
Center for Women's Health
Oregon, USA

Dr. Nicholas Embleton
Honorary clinical professor 
in neonatal medicine
African Neonatal Nutrition Network 
Newcastle Neonatal Nutrition Research 
The Butterfly Project
Newcastle University
Newcastle, UK

Dr. Michel Odent
Obstetrician
Founder of the Primal Health Research Center
Former Director of Surgery and Maternity
Services at Pithiviers Hospital
France

Dr. Katie Au
Associate Professor of Obstetrics 
and Gynecology 
School of Medicine
Oregon Health & Science University 
Center for Women's Health
Oregon, USA
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INVITADOS NACIONALES

Dra. Mariana Hepp
Psiquiatra Perinatal
Equipo Docente Ser Mujer
Servicio Salud de Reloncaví

Dra. María Eugenia Hurtado
Full Trainer Senior EMDR Institute - ALAC
Magíster Clínica en Trauma 
y Psicoanálisis Relacional
Profesora Adjunta USACH

Ps. Daniela Martins
Psicóloga
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago 

Ps. Marcia Olhaberry, PhD
Profesora Asociada Escuela de Psicología
Pontificia Universidad Católica de Chile
Investigadora Asociada 
Instituto Milenio para la Investigación en
Depresión y Personalidad MIDAP

Dra. Magdalena Parraguez
Psiquiatra
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

Dr. Álvaro Insunza
Ginecólogo Obstetra 
Departamento de Ginecología y Obstetricia
Clínica Alemana Santiago

CNM. Andrea Pimentel
Matrona
Magister en Igualdad y Violencia de Género 
Hospital Luis Tisné Brousse
Directora Nacional del Colegio 
de Matronas y Matrones de Chile

Sra. Eliana Furman
Dramaturga y Directora Teatral 
Especialista en Teatro Documental y Biodrama 
Creadora del Proyecto Puerperio

Psicóloga
Profesor Asociado
Facultad de Psicología
Universidad del Desarrollo

Dra. Soledad Coo, PhD
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PROGRAMA

Zoom Webinar

VIERNES 09 DE MAYO

Inauguración y bienvenida

Introducción al concepto de trauma 
Dra. María Eugenia Hurtado

Trauma, parentalidad temprana y traspaso intergeneracional
Ps. Marcia Olhaberry

Los lugares del trauma en lo perinatal: Experiencia en Clínica Alemana
Ps. Daniela Martins, Dra. Magdalena Parraguez

Ronda de preguntas

Intermedio

Duelo perinatal: Proyecto Mariposa
Dr. Nicholas Embleton

Estrategias fisiológicas para prevenir el trauma psicológico
Dr. Michel Odent

Ronda de preguntas

Intermedio

Reflexiones en torno a la Ley Adriana
Dr. Álvaro Insunza

Violencia obstétrica: Una mirada desde la matronería
CNM. Andrea Pimentel

Ronda de preguntas

Cierre mañana

Intermedio
Posters: "Generando redes entre equipos de Salud Mental Perinatal en 
Chile"

09:00 - 09:10

09:10 - 09:35

09:35 - 09:55

09:55 - 10:20

10:20 - 10:35

10:35 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:40

11:40 - 11:55

11:55 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:05

13:05 - 13:10

13:10 - 14:30

MAÑANA

Bienvenida tarde

Una unidad de cuidados obstétricos informados en trauma
Dr. Katie Au, Dr. Katherine Jorda

Ronda de preguntas

Intermedio

Aproximaciones de la psiquiatría perinatal en TEPT
Dra. Mariana Hepp

Estrés tóxico y trauma, el rol de los factores protectores
Dra. Soledad Coo

Resignificando el trauma desde el arte
Sra. Eliana Furman

Ronda de preguntas

Clausura

14:30 - 14:35

14:35 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:05

16:05 - 16:25

16:25 - 16:50

16:50 - 17:05

17:05 - 17:20

TARDE

UTC -4

TRADUCCIÓN SIMULTÁNEAS
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FECHA

09 de mayo
de 2025

CONTACTO

Karina Ceda
kcerdac@alemana.cl

MODALIDAD ONLINE

Zoom
Webinar

III Jornada de Salud 
Mental Perinatal:

INSCRIPCIONES NACIONALES

Valor General 

Valor CAS-CAT-CAV-UDD-HPH

Valor residentes, becados y otros profesionales de la salud

Valor estudiantes

Valor sociedades patrocinadoras

$30.000-

$25.000-

$25.000-

$20.000-

$20.000-

INSCRIPCIONES DESDE EL EXTRANJERO USD 30

Construyendo Futuros Saludables, 
Salud Mental Perinatal y Trauma




